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โรคไข้ซิกา (Zika fever) หรือโรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus infection) หรือโรคไวรัสซิกา (Zika virus 
disease) หรือโรคซิกา (Zika disease) เป็นโรคเกิดจากร่างกายติดเชื้อไวรัสชื่อ ซิกาไวรัส (Zika virus ย่อว่า 
ZIKV) ซึ่งเป็นเชื้อไวรัสในสกุล (Genus) Flavivirus โดยมียุงลาย (Aedes mosquitoes) เป็นตัวน าโรค/พาหะ
โรค ซึ่งยุงลายนี้เป็นชนิดเดียวกับท่ีเป็นตัวน าโรคไข้เลือดออก/โรคเด็งกี่ และโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 
ไวรัสซิกามียุงลายท่ีเป็นยุงหากิน/กัด/ดูดเลือดในช่วงกลางวัน โดยมียุง, ลิงในป่าอัฟริกา และคนเป็นรังโรค ไวรัส
นี้รายงานครั้งแรกในปี ค.ศ. 1947 (พ.ศ. 2490) โดยพบเชื้อนี้ในลิงจากป่าในประเทศยูกันดา ทวีปอัฟริกา ซึ่งชื่อ 
“Zika” เป็นภาษาถิ่นยูกันดาแปลว่า “ป่า” และมีรายงานการติดเชื้อครั้งแรกในคน/ชาวไนจีเรียเมื่อ ค.ศ. 1968 
(พ.ศ. 2511) 
ยุงลายกัดคนหรือกัดสัตว์รังโรคอื่น (เชื่อว่าเป็นลิงและหนูในทวีปอัฟริกา) ท่ีมีเชื้อไวรัสซิกาจากนั้นยุงลายจะติด
เชื้อ และเมื่อยงุลายท่ีติดเชื้อไวรัสนี้ไปกัดคน คนก็จะติดเชื้อไวรัสนี้ เป็นการครบวงจรการติดเชื้อ วนซ้ าเกิดไป
เรื่อยๆ ซึ่งเป็นวิธีติดเชื้อเช่นเดียวกับในโรคไข้เลือดออกและในโรคไข้ปวดข้อยุงลาย ท้ังนี้ยุงลายมีแหล่งเพาะ
พันธ์ยุง/ลูกน้ าคือแหล่งน้ าขังที่เป็นน้ าสะอาดในบ้าน, ในสถานท่ีรอบบ้าน, ในชุมชน, ในป่าฯลฯ (เช่น ใน
กระถาง, ในขวดน้ า, ในอ่างน้ า, ในภาชนะแตก, บนใบไม้ ฯลฯ) เช่นเดียวกับยุงลายท่ีก่อโรคไข้เลือดออกและ
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย 
ธรรมชาติของไวรัสซิกา ยังมีการศึกษาน้อยมากเนื่องจากการวินิจฉัยโรคติดเชื้อนี้เป็นไปอย่างยากมากจากท้ีเป็น
โรคไม่รุนแรง ส่วนใหญ่ผู้ป่วยไม่มีอาการ ถึงมีอาการก็ไม่รุนแรง มักหายได้เอง ผู้ป่วยจึงมักไม่มาพบแพทย์/มา
โรงพยาบาล ดังนั้นปัจจุบันจึงยังไม่ค่อยมีรายละเอียดข้อมูลของไวรัสชนิดนี้ 
ไวรัสซิกาพบได้ท่ัวโลกที่พบยุงลาย โดยไวรัสซิกาเป็นไวรัส/เชื้อประจ าถิ่นของทวีปอัฟริกา, ทวีปอเมริกาในส่วน
อเมริกากลางและอเมริกาใต้, ทวีปเอเซียเช่น อินเดีย, หมู่เกาะต่างๆในมหาสมุทรแปซิฟิก และประเทศในเขต
เอเซียตะวันออกเฉียงใต้เช่น อินโดนีเซีย, มาเลเซีย, กัมพูชา, ลาว รวมถึงประเทศไทย 
ไวรัสซิกาเคยก่อการระบาดมาแล้วในประเทศในหมู่เกาะแปซิฟิก และในปี ค.ศ 2016 (พ.ศ. 2559) ก็มีการ
ระบาดในประเทศแถบลาตินอเมริกาจนองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การติดเชื้อไวรัสซิกานี้เป็นภัยฉุกเฉิน
ด้านสาธารณสุขต่อทุกประเทศท่ัวโลก (Global health emergency) ท้ังนี้เพื่อให้ท่ัวโลกได้ตระหนักและ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคนี้แต่เนิ่นๆ 
ประเทศไทยโดยกระทรวงสาธารณสุขรายงานเบื้องต้นในการพบเชื้อนี้ในปี พ.ศ. 2506 จากการพบสารภูมิ
ต้านทานโรคนี้ในเลือดผู้ป่วยในกรุงเทพฯ 1 ราย แต่ท่ีมีการยืนยันทางการแพทย์แน่ชัดว่าเป็นการติดเชื้อนี้คือใน
ปี พ.ศ. 2555 ซึ่งตั้งแต่ปั พ.ศ. 2555 - 2558 พบผู้ป่วยท่ีพิสูจน์ทางการแพทย์ว่าติดเชื้อนี้ปีละประมาณ 2 - 5 
ราย อย่างไรก็ตามยังไม่เคยมีรายงานการเสียชีวิตจากโรคนี้ในไทย 
ไวรัสซิกาก่อโรคได้ในคนทุกอายุตั้งแต่ทารกในครรภ์ไปจนถึงผู้สูงอายุ พบในผู้หญิงและผู้ชายใกล้เคียงกัน 
ดังกล่าวแล้วโรคติดเชื้อไวรัสซิกาวินิจฉัยได้ยาก มักไม่มีอาการ และถึงแม้มีอาการ อาการจะไม่รุนแรง ดังนั้น
ปัจจุบันจึงยังไม่ทราบสถิติการเกิดโรคนี้ท่ีชัดเจน 
โรคติดเชื้อซิกา, โรคไข้เลือดออก และโรคปวดข้อยุงลาย เป็นโรคท่ีเกิดจากยุงลายชนิดเดียวกัน ต่างกันแต่สาย
พันธุ์ของไวรัส ดังนั้นธรรมชาติของยุงลาย วิธีติดต่อของโรค รวมถึงวิธีป้องกันโรค เหมือนกันทุกประการ 
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นอกจากนั้นอาการของโรคก็จะคล้ายกันมาก ต่างกันแต่โรคตดิเชื้อไวรัสซิกาจะมีอาการน้อยกว่ามากและมีการ
พยากรณ์โรคท่ีดีกว่าอีก 2 โรคดังกล่าวมากด้วย 
อะไรเป็นสาเหตุ/ปัจจัยเสี่ยงของโรคติดเช้ือไวรัสซิกา? 
 
ดังกล่าวแล้วในบทน า สาเหตุของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาคือ การติดเชื้อไวรัสซิกา (ZIKV) จากถูกยุงลายกัด ท้ังนี้
โรคนี้ไม่ติดต่อจากคนสู่คนโดยตรงจากการสัมผัสคลุกคลี แต่จะเกิดจากคนถูกยุงลายท่ีมีเชื้อไวรัสนี้กัด 
อน่ึงมีรายงานพบเชื้อไวรัสซิกาได้ในน้ าอสุจแิละในเลือด มักพบอยู่ในเลือดในช่วงแรกๆนับจากถูกยุงกัด (มักไม่
เกิน 7 วัน) ท่ัวไปประมาณ 3 - 4 วัน ดังนั้นโดยทางทฤษฎีโรคนี้จึงอาจติดต่อไดจ้ากทางเพศสัมพันธ์, จากการ
คลอดบุตร, จากน้ านมมารดา, จากการให้เลือด ถ้ากิจกรรมนั้นๆเกิดในช่วงระยะเวลาท่ีมีเชื้อนี้ในเลือด อย่างไร
ก็ตามในทางคลินิกยังไม่มีการศึกษาทางการแพทย์ท่ีแน่ชัดยืนยันการติดเชื้อนี้ด้วยวิธีอื่น (อาจมีได้บ้างแต่เป็น
เพียงรายงานผู้ป่วยประปรายน้อยมากๆ) นอกจากถูกยุงลายมีเชื้อนี้กัด 
ท่ัวไปผู้ท่ีมีปัจจัยเสี่ยงเกิดโรคติดเชื้อไวรัสซิกาคือ 

 ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในถิ่นที่มีไวรัสชนิดนี้เป็นเชื้อประจ าถิ่น 
 ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตที่มียุงลายชุกชุม 
 นักท่องเท่ียวหรือการเดินทางไปยังถิ่นท่ีอยู่อาศัยของเชื้อนี้/ของยุงลาย 
 ไม่รู้จักป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัด 

โรคติดเช้ือไวรัสซิกามีอาการอย่างไร? 
 
ผู้ท่ีได้รับเชื้อไวรัสซิกาจากถูกยุงลายท่ีมีเชื้อนี้อยู่กัด จะมีเพียงประมาณ 1/4 ถึง 1/5 เท่านั้นท่ีมีอาการ ส่วนใหญ่
มักไม่มีอาการ 
ผู้ท่ีมีอาการมักแสดงอาการภายหลังถูกยุงลายท่ีมีเชื้อนี้กัด (ระยะฟักตัวของโรค) ในระยะเวลาประมาณ 2 - 12 
วัน (ท่ัวไป 2 - 7 วัน) โดยอาการจะคล้ายอาการโรคไข้เลือดออกหรือโรคปวดข้อยุงลาย แต่อาการจะรุนแรง
น้อยกว่ามาก อาการดังกล่าวได้แก ่

 มีไข้เฉียบพลัน มักเป็นไข้ไม่สูงมากมักประมาณ 38.5 องศาเซลเซียส (Celsius) ไข้เลือดออกและโรคปวดข้อ
ยุงลายมักเป็นไข้สูงมากกว่า 38.5 องศาเซลเซียส (Celsius) 

 ปวดศีรษะแตไ่ม่มาก 
 ปวดข้อแต่ไม่มาก ซึ่งโรคปวดข้อยุงลายจะปวดข้อมากจนมีผลต่อการเคลื่อนไหว 
 อ่อนเพลียไม่มาก ซึ่งไข้เลือดออกจะอ่อนเพลียมาก 
 มีผื่นแดงขึ้นตามผิวหนังไดท่ั้วร่างกาย 
 เยื่อตาอักเสบ (อาการส าคัญคือ ตาแดง) ซึ่งเป็นอาการท่ีแตกต่างจากไข้เลือดออกและโรคปวดข้อยุงลายท่ีมักจะ

ไม่มีอาการนี้ 
ท้ังนี้มักมีอาการอยู่ประมาณ 3 - 7 วัน อาการก็จะค่อยๆดีขึ้นโดยมักหายได้ภายใน 7 วันนับจากการดูแลตนเอง
ตามอาการ 
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ควรไปพบแพทย์เมื่อไหร?่ 
 
ควรพบแพทย์/ไปโรงพยาบาลเมื่ออาการต่างๆดังกล่าวรุนแรงเช่น ไข้สูงและไขไ้ม่ลงใน 2 - 3 วัน ปวดศีรษะมาก
อ่อนเพลียมาก หรือมีจุดเลือดออกตามล าตัว แขนขา หรือเมื่อสงสัยเป็นไข้เลือดออกหรือเป็นไข้ปวดข้อยุงลาย  
แพทย์วินิจฉัยโรคติดเช้ือไวรัสซิกาได้อย่างไร? 
 
โรคติดเชื้อไวรัสซิกาเป็นโรควินิจฉัยได้ยากเพราะอาการเหมือนโรคติดเชื้อท่ัวไปโดยเฉพาะไข้เลือดออกหรอืโรค
ปวดข้อยุงลายชนิดที่ไม่รุนแรง ผู้ป่วยจึงมักถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรคเหล่านั้นโดยไม่มีการตรวจหาว่าเป็นโรคติดเชื้อ
ไวรัสซิกาหรือไม่ นอกจากนั้นผู้ป่วยส่วนใหญ่ติดเชื้อโดยไม่มีอาการหรืออาการไม่รุนแรง ซึ่งเมื่อดูแลตนเองใน
เบื้องต้นท่ีบ้านอาการก็จะหายได้ปกติ จึงไม่มีการตรวจยืนยันทางการแพทย์ว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 
อย่างไรก็ตามแพทย์วินิจฉัยโรคติดเชื้อไวรัสซิกาได้จากประวัติอาการ, ประวัติการเดินทาง, ถิ่นที่อยู่อาศัย, 
ประวัติมีคนเจ็บป่วยด้วยไวรัสซิกาในบ้าน/ในถิ่น/ในชุมชนนั้น, การตรวจร่างกาย, การตรวจเลือด ซีบี
ซี/CBC, การตรวจเลือดดูสารภูมิต้านทานท่ีเรียกว่า Immunoglobulin ย่อว่า Ig ชนิด IgM และชนิด IgG ซึ่งจะ
ได้ผลบวกในช่วง 3 - 4 วัน (บางคนอาจถึง 7 วัน) นับจากมีอาการ โดยหลังจากช่วงนี้ก็ไม่สามารถตรวจพบได้ 
รวมถึงการตรวจเลือดหาเชื้อไวรัสนี้ด้วยวิธีการท่ีเรียกว่า PCR (Polymerase cell reaction) ซึ่งมีโอกาสพบได้
สูงในช่วง 1 - 3 วันนับจากมีอาการ หรือตรวจเชื้อนี้ในน้ าลายและ/หรือปัสสาวะภายในช่วง 3 - 5 วันนับจากมี
อาการ 
โรคติดเช้ือไวรัสซิกามีผลข้างเคียงและมีการพยากรณ์โรคอย่างไร? 
 
โดยทั่วไปไวรัสซิกาไม่ก่อผลข้างเคียงเพราะดังกล่าวแล้วว่าเป็นโรคไม่รุนแรง ผู้ป่วยเกือบทุกคนหายได้เองจาก
การดูแลตนเองในเบ้ืองต้นโดยไม่ต้องพบแพทย์ และยังเชื่อว่าผู้ป่วยท่ีติดเชื้อไวรัสนี้จะมีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคนี้
ได้ตลอดชีวิต กล่าวคือไม่ตดิเชื้อโรคนี้อีก 
อย่างไรก็ตามเชื้อไวรัสนี้ผ่านรกได้ ดังนั้นในหญิงตั้งครรภโ์ดยเฉพาะในไตรมาสแรกของการตั้งครรภ์ เชื้อไวรัสนี้
จะก่อให้เกิดการเจริญเติบโตที่ผิดปกติกับสมองของทารกในครรภ์ส่งผลให้ทารกเกิดความพิการแต่ก าเนิดได้ คือ
มีโรคศีรษะเล็กกล่าวคือกะโหลกศีรษะและสมองเจริญ เติบโตไม่เต็มที่ สมองมีพัฒนาการล่าช้า (อ่านเพิ่มเติมใน
เว็บ haamor.com บทความเรื่อง ศีรษะเล็ก) นอกจากนั้นยังอาจพบภาวะมีหินปูน (Calcification) ไปจบัใน
เนื้อเยื่อตา และมีลูกตาเจริญเติบโตเล็กผิดปกติ (Microophthalmia) ซึ่งส่งผลต่อการมองเห็นภาพ ดังนั้นหลาย
ประเทศจึงห้ามสตรีตั้งครรภ์หรอืสตรีท่ีวางแผนจะตั้งครรภเ์ดินทางไปยังประเทศท่ีมีโรคนี้เป็นโรคประจ า
ถิ่น และในบางประเทศยังแนะน าให้สตรีท่ีเพิ่งเดินทางกลับจากประเทศท่ีมีโรคนี้เป็นโรคประจ าถิ่น ใน
ระยะเวลาประมาณ 1 ปีหลังกลับประเทศดังกล่าวควรต้องปรึกษาแพทย์ก่อนการตั้งครรภ์ 
ส่วนการพยากรณ์โรคโดยท่ัวไปของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา เป็นโรคมกีารพยากรณ์โรคท่ีดี โรคมักรักษาได้หายจาก
การรักษาประคับประคองตามอาการ และยังไม่มีรายงานการเสียชีวิตจากโรคนี้ และจากการศึกษายังเชื่อว่า
ผู้ป่วยท่ีติดเชื้อไวรัสนี้จะมีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคนี้ได้ตลอดชีวิต กล่าวคือไม่ติดเชื้อโรคนี้อีก 
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http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
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มีแนวทางรักษาโรคติดเช้ือไวรัสซิกาอย่างไร? 
 
ปัจจุบันยังไม่มียารักษาเฉพาะหรือวัคซีนในการรักษาและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสซิกา ดังนั้นการรักษาคือการ
รักษาประคับประคองตามอาการเช่น 

 ยาลดไข้ Paracetamol ซึ่งไม่ควรใช้ยาลดไข้ Aspirin และยาในกลุ่มเอ็นเสดเช่น ยา Ibuprofen เพราะอาจก่อ
ผลข้างเคียงจากยาท่ีรุนแรงอาจถึงเสียชีวิตท่ีเรียกผลข้างเคียงนี้ว่า Reye syndrome 

 ยาแก้ปวด Paracetamol 
 พักผ่อนให้เต็มที่ 
 ดื่มน้ าสะอาดเพิ่มขึ้นอย่างน้อยวันละ 8 - 10 แก้วเมื่อไม่มีโรคท่ีต้องจ ากัดน้ าดื่มเพื่อป้องกันภาวะขาดน้ า 
 รีบพบแพทย์/ไปโรงพยาบาลภายใน 2 - 3 วันหากหลังดูแลตนเองแล้วยังมีอาการไข้สูง และ/หรืออาการต่างๆ

ดังกล่าวแล้วในหัวข้อ อาการรุนแรงขึ้น เพราะอาจเป็นโรคท่ีจ าเป็นต้องพบแพทย์เช่น ไข้เลือดออกหรือโรคปวด
ข้อยุงลาย 
ดูแลตนเองและป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสซิกาอย่างไร? 
 
การดูแลตนเองเมื่อได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสซิกาได้แก่ การปฏิบัติตามแพทย์พยาบาล
แนะน าท่ีรวมถึงการใช้ยาต่างๆตามแพทย์แนะน า 
ท้ังนี้โดยท่ัวไปการดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคติดเชื้อไวรัสซิกาคือ 

 การใช้ยาลดไข้ Paracetamol ท้ังนี้ไม่ควรใช้ยาลดไข้ Aspirin และยาในกลุ่มเอ็นเสดเช่น 
ยา Ibuprofen เพราะอาจก่อผลข้างเคียงจากยาท่ีรุนแรงอาจถึงเสียชีวิตท่ีเรียกผลข้างเคียงนี้ว่า Reye 
syndrome 

 ยาแก้ปวด Paracetamol 
 พักผ่อนให้เต็มที่ 
 ดื่มน้ าสะอาดเพิ่มขึ้นอย่างน้อยวันละ 8 - 10 แก้วเมื่อไม่มีโรคท่ีต้องจ ากัดน้ าดื่มเพื่อป้องกันภาวะขาดน้ า 
 คุมก าเนิดช่วงติดโรคนี้ไปจนถึงประมาณ 1 ปีหลังติดโรคนี้โดยในช่วงระยะเวลาดังกล่าว ควรปรึกษาแพทย์ก่อน

ตั้งครรภ์เสมอ 
 ถ้าตั้งครรภ์เมื่อติดเชื้อโรคนี้ต้องแจ้งให้สูตินรีแพทย์ทราบถึงการติดเชื้อนี้ 

ควรไปพบแพทย์ก่อนนัดเมื่อไหร่? 
 
ควรพบแพทย์/ไปโรงพยาบาลก่อนนัดเมื่อ 

 อาการไม่ดีขึ้นหรือเลวลงหลังกินยาหรือหลังปฏิบัติตามแพทย์แนะน าเช่น ไข้ยังสูง ปวดศีรษะมาก มีเลือดออก
ตามอวัยวะต่างๆ 

 มีอาการใหม่ท่ีไม่เคยมีเช่น ปัสสาวะเป็นเลือด อุจจาระเป็นเลือด/อุจจาระด าเหมือนยางมะตอย แขนขาออ่น
แรง ซึม หรือชัก 

 กังวลในอาการ 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://haamor.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5/
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ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสซกิาได้อย่างไร? 
 
ปัจจุบันยังไม่มียาหรือวัคซีนที่สามารถป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสซิกา แต่มีการป้องกันคือ การป้องกันการถูก
ยุงลายกัดโดย 

 ก าจัดแหล่งน้ าขังในบ้าน, รอบบ้าน, ชุมชน เช่นเดียวกับในเร่ืองการป้องกันไข้เลือดออก 
 ป้องกันตนเองจากถูกยุงลายกัดโดยเฉพาะเมื่อต้องอยู่ในถิ่นท่ีอยู่ของยุงลายคือใช้ยากันยุงหรือยาทากันยุง, นอน

กางมุ้ง, สวมใส่เสื้อผ้าแขนยาวขายาว 
 เมื่อตั้งครรภไ์ม่เดินทางไปยังแหล่งท่ีมีโรคนี้เป็นโรคประจ าถิ่น 
 เมื่อกลับจากประเทศท่ีมีโรคนี้เป็นโรคประจ าถิ่นภายในประมาณ 1 ปี เมื่อประสงค์จะตั้งครรภ์ควรปรึกษา
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